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平成29年7月1日　NO  139
『夏に向かって』

日本列島はただいま梅雨の真っ最中です。本州ではちょっと前までは水涸れで騒いでいたのが、梅雨本番を迎えて記録的な大雨で注意喚起もされていました。いつ終わるのか見通せないじめじめした蒸し暑い長雨の毎日が続いているようです。でも、この長雨があることで農作物が育ち、農家にとっては恵みの雨でもあるのです。物事を一面だけで捉えるのではなく、そのことが日々の生活の中でどう活かされながら、日々を紡ぎだしていったのかを感じることが出来るようになりたいものだと思っています。

そして、梅雨は無いはずの北海道も、6月には土日、土日というように間の悪い雨が降り、寒い日が続いていました。小学校や中学校の運動会、体育大会も天気のはっきりしない寒い中での実施で子ども達も大変だったようです。特に小学校の運動会は「本当に今日するの？」という天気で、後半は雨も降ってきました。そういう中でも、子ども達は本当に頑張っていました。徒競走や運命競争。学年団体競技、選抜された紅白対抗リレーの選手として、見ている私たちの気持ちを鼓舞してくれるような活躍でした。その他にも高体連や中体連の大会や練習試合など、それぞれが活躍する場面がありました。みんな頑張りました。夏は、身体を目一杯に動かすチャンスです。これからも、夏の恒例行事であるキャンプや海水浴、サイクリングやちょっと遠出の散歩など、汗を一杯にかき身体を目一杯に動かす夏本番を間近に控えています。大いに夏を楽しみましょう。
一方で、子ども達の運動不足が懸念されています。ある小学校で、学校にあるうんていや鉄棒を使わして見たところ、ぶら下がる、という動作を、極端に苦手にしている子が多いことに気づいたそうです。壁を使って逆立ちをさせても自分の腕の力で身体を支えられずに崩れるように倒れてしまう様子も目に付きました。「腕の力が体格に追いついていない」「身体の動かし方がわからない」という指摘をする人もいて、不安視されています。体力、運動能力の低下は思った以上なのかもしれません。東京都が以前に行った調査では、小学生の1日の平均歩数は1万１３８２歩で、この数値は１９７９年の調査より２４００歩少ないそうです（小学4年生）。北海道の男子はその８０％、女子は６８％という数値もあるから深刻です。生活スタイル、住環境、生活習慣が変化し、車の利用が一般化していますし、ゲームの普及も大きく左右しているのでしょう。私たち大人ももちろんですが、年齢に応じた体力、運動能力を身につけておくことの大切さを感じながら生活していきたいと考えています。
最後は悲しいお知らせです。6月一杯で幼児グループ担当の吉田百花先生が退職されることになりました。吉田先生は、優しく静かで落ち着いた立ち振る舞いながら、子ども達に大切なことはしっかりと伝える芯の通った温かい姿勢で指導してくれました。子ども達からは「ダンソン」と愛称で呼ばれ、とても慕われている先生です。この学園を去られることはとても残念ですが、今まで子ども達と一緒にいろいろな経験を積んでくれたことに感謝してお別れをしたいと思います。今まで本当に有難うございました。
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施設長　吉　田　幸　雄
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7月の行事予定

7月1日（土）　学園蕎麦の種まき（東ロータリーさん）　サッカー観戦（札幌ドーム）

7月4日（火）　南小学校参観日（低）　　　　　　　　　　　7月5日（水）　南小学校参観日（中）　　　　　　　　　　　
7月6日（木）　南小学校参観日（高）
7月７日（金）　岩見沢西高校学校祭（～9日）栗山高校中間テスト（～8日）　新篠津高等養護学校遠足
7月8日（土）　駒沢幼稚園夏祭り　栗山高校学校祭　幌加内高校参観日　学園書道教室

7月10日（月）　岩見沢西高校、駒沢幼稚園振替休日　高校手作り会　　7月11日（火）　栗山高校振替休日　駒沢幼稚園参観日（年少）

7月12日（水）　駒沢幼稚園参観日（年中）　学園避難訓練　7月13日（木）　駒沢幼稚園参観日（年長）7月15日（土）小中手作り会
7月21日（金）　岩見沢西高校終業式　駒沢幼稚園終業式・お泊り会　　7月22日（土）　誕生日会　卒園生を招く会　　　　
7月24日（月）　新篠津高等養護学校、栗山高校、幌加内高校終業式

7月25日（火）　光陵中学校参観日　　　　　　　　7月26日（水）　南小学校終業式　　　　　 　　　　　　　　
7月29日（土）　サッカー観戦（札幌ドーム）　　　7月31日（月）　学園キャンプ（厚田　～８/1）

ご厚志ご寄贈など感謝申し上げます。（ご芳名もれをお許しください）6月1日～31日
コープさっぽろ 様　　河内克彰 様　　　

· 職員紹介　幼児グループ　●








中学３年生　T君


居室の子どもたちからプレゼントをもらったり、大好きなチャーハンをたくさん食べて楽しんでいます。みんなで「腕相撲」をすることになり、見事T君が１位になりました！みんなから「強い！」「すごい！」と言われて嬉しそうにしていました。


－男子グループ　林　祐太－





高校２年生　M君


　M君誕生日おめでとう！！アルバイトと勉強を頑張っているM君は３０日で１７歳になりました。M君の誕生会は来月行う予定です。








今回の手作り会では、チャーハンと餃子を作りました。幼児さんから高校生までデコボコのメンバーでチームを作りました。色んなことに興味津々の幼児さんに対して、一見やる気なしの高校生。しかしさりげなく下の子をサポートしてくれる姿があったり時にはリードしてくれたりと、優しさを感じる手作り会になりました。


―幼児グループ　昼八賢悟ー








「モエレ沼公園のおでかけ」


　モエレ沼公園では、でっかいピラミッドもあったし、ふんすいもあり、すごく楽しい公園でした。またぜひいきたいなーと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－女子グループ　Yさん－


「小学校の運動会の思い出」


　運動会は寒かったけど、がんばった。「南小ソーラン　みんなでWAVE」が最初は竹組が勝っていたけど、松組にねかされた。「大玉運び」で逆転したけど、ねかされた。そして結果は松組がゆうしょう、竹組がじゅんゆうしょうだった。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－男子グループ　Yくんー


「手作り会」


　今回の手作り会は、グループの中で、自分のやりたい事で喧嘩にならず、みんなで協力し、楽しく参加することができて良かったと思います。炒飯も餃子も美味しく出来上がりみんなで食べる事ができました。


－女子グループ　Yさんー


「社会科見学思い出」※S君は自分から「これをお便りに載せてほしい」と言ってきました。


　火曜日社会科見学に行きました。さいしょはせきすいかがくかんにいきました。つぎに三笠はくぶつかんに行きました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－男子グループ　Sくんー








南小学校運動会


天気もあまり良くない中の運動会となりましたが、子ども達の元気は変わらずダンスを踊るカワイらしい姿、全力で走るカッコいい姿を沢山見ることができました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


－男子グループ　藤井宏弥―


光陵中体育大会


曇り空での大会開始でしたが、徐々に晴れ、暑いくらいの天気となりました。昨年の記録を更新したい！初めての体育大会で仲間と協力して勝ちたい等、それぞれの思いが伝わってくる体育大会でした。　　　　　－男子グループ　山田智媛―





「モエレ沼公園に行きました」（女子）


　前日から天候が悪く、お天道様に


みんなでお願いをしていました。


「雨が降っていても絶対に行く！」と力強い声で話しており、現地に向かいました。少し雨が降っていましたが、遊具や噴水で全力で遊びました。今度は天気の良い日にリベンジしたいです。　　　　　　　　　　　―女子グループ　野々川友紀―





幼稚園から東山公園まで歩きました。大人たちがヘトヘトになっている中、子どもたちは疲れ知らずに元気いっぱい！たくさん歩いた後は、レクを楽しみ、美味しいジンキスカンもたくさん食べて楽しい遠足となりました。


－幼児グループ　西田明朱実―











　約２年と短い間でしたが、大変お世話になりました。女の子、男の子、幼児さんとすべてのグループを担当させていただき、子どもたちの笑顔、皆様からの温かいご指導のもと、素敵な時間を過ごさせてもらい、感謝の気持ちでいっぱいです。これからも子どもたちの成長、皆様のご活躍を陰ながら応援しております。ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　


―幼児グループ　吉田百花―





吉田先生、本当にお疲れ様でした。また遊びに来てくださいね。








★今年の目標


漢字を書いたり、読んだり





★わたしの好きな岩見沢スポット


月・星よく見える





★今、ハマっていること


みそ汁作り


　





★今年の目標


早寝・早起きの規則正しい生活を心掛ける





★わたしの好きな岩見沢スポット


図書館





★今、ハマっていること


カフェ・パン屋巡り














今回の誕生会は外でバーベキューでした。雨が降ったり止んだりの中、皆の日頃の行いが良いからか、バーベキューが始まる頃には、ピタリとお天気になりました。みんなでハッピーバースデーを歌い、お祝いしてからは美味しいお肉をお腹いっぱい食べました。　　－女子グループ　川口紀子―





「映画鑑賞にいきました」（男子）


映画の内容はわからなかったというR君やT君ですが、映画に行くという非日常感をそれぞれ感じながら楽しんでいたようです。


－男子グループ　南　圭介－





★今年の目標


自炊を続ける。料理の達人





★わたしの好きな岩見沢スポット


冬の石公園。雪がキレイ！





★今、ハマっていること


将棋。やっていると時間を忘れちゃう・・・。











★今年の目標


やったことがないことに色々と挑戦


★わたしの好きな岩見沢スポット


いわみざわ公園のバラ園


★今、ハマっていること


犬の写真でフォトブック作り


★自己紹介


　初めまして。6月から光が丘学園の一員となりました中村華和です。好きなことは映画をみることで、特にミュージカル映画が好きです。大学時代の友人の影響で写真を撮ることにも興味があり、飼っている犬と一緒に散歩をしながら写真を撮ったりもしています。学園のみなさんと早く打ち解けられるように頑張りたいと思います。これからよろしくお願いします。





幼児グループ　H君


　みんなでケーキ作りをしました。生クリーム作りから始めましたが、みんな初めての経験に興味津々でした。できたケーキにフルーツやおかしをのせて完成！みんなでそれぞれ楽しくおいしい会になりました。


―幼児グループ　昼八賢悟―





成田先生





　西田先生





　昼八先生





　中村先生





美味しいねー！！














「季節感を楽しもう」ということで、初めての試みとして「ファッションショー」を開催しました。それぞれ恥ずかしがりながらも、「〇〇で賞」をそれぞれがもらい、お互いのファッションを褒め合いました。


―心理士　寺崎真一郎―














